
Data Temat Wykładowca Godz. zajęć Ilość

16.09.2023 Antropologia

Biochemia

Dr n. med.Marcin

Kochanowicz

09.00-10.30

10.40-12.10

12.20-13.50

14.00-15.30

2

2

2

2

17.09.2023 Biomechanika

Fizjologia

Dr n. med.Marcin

Kochanowicz

9.00-10.30

10.40-12.10

12.20-13.50

14.00-15.30

2

2

2

2

18.09.2023 Fizjologia wysiłku sportowego

Organizacja i zarządzanie

Dr n. med Marcin

Kochanowicz

16.30-18.00

18.10-19.40

2

2

19.09.2023 Psychologia i odnowa psychiczna Mgr psych Marek

Hajduczenia

15.20-16.50

17.00-18.30

18.40-20.10

2

2

2

20.09.2023 Psychologia i odnowa psychiczna Mgr psych Marek

Hajduczenia

15:30-17:00

17:10-18:40

2

2

21.09.2023 Fizjologia wysiłku sportowego

Anatomia

Dr n. med Marcin

Kochanowicz

15:00-16:30

16:40-20:40

2

4

22.09.2023 Medycyna sportowa, doping w

sporcie

Dr n. med.Marcin

Kochanowicz

15:00-16:30

16:40-18:10

2

2

23.09.2023 Pierwsza pomoc przedlekarska Dr n. med Marcin

Kochanowicz

9:00-12:00 4

24.09.2023 Socjologia

Pedagogika

Pedagogika

Mgr Elżbieta Olefir

Mgr Elżbieta Olefir

Mgr Elżbieta Olefir

9:00-10:30

10:40-15:10

15:20-18:30

2

4

4

30.09.2023 Żywienie sportowca Mgr. Inż. Julia Kamińska 9:00-10:30

10:40-12:10

2

2



Historia strzelectwa sportowego Radosław Olefir

12:20-13:50

14:00-15:30

2

2

1.10.2023 Przepisy i regulaminy strzelań 

W+Ć

Wyposażenie i budowa strzelnic

Radosław Olefir

Radosław Olefir

9:00-10:30

10:40-12:10

12:20-13:50

14:00-15:30

2

2

2

2

7.10.2023 Teoria treningu sportowego Dariusz Leszczyński 9:00-12:30

12:40-15:40

4

4

8.10.2023 Odnowa biologiczna

Organizacja strzelectwa

sportowego

Dariusz Leszczyński 9:00-10:30

10:40-12:10

12:20-13:50

14:00-15:30

2

2

2

2

14.10.2023 Zarządzanie klubem sportowym

Nowoczesne technologie

wykorzystywane w treningu i

zawodach

Przygotowanie taktyczne w

strzelectwie sportowym

Mgr Barbara Pastuszka

Mgr Barbara Pastuszka

Mgr Barbara Pastuszka

9:00-10:30

10:40-12:10

12:20-13:50

2

2

2

15.10.2023 Teoria sportu Mgr Barbara Pastuszka 9.00-10.30

10.40-12.10

12:20-13:50

14.00-15-30

2

2

2

2

21.10.2023

Dobór i selekcja kandydatów do

sportu strzeleckiego W+Ć

Organizacja strzelectwa

sportowego

Dariusz Leszczyński

Dariusz Leszczyński

9:00-12:10

12:20-13:50

4

2



22.10.2023 Przygotowanie techniczne

zawodnika

Dariusz Leszczyński 9:00-13:35

13:45-15:45

3

3

28.10.2023 Metodyka Nauczania W+Ć-

praca kontrolna

Dariusz Leszczyński 9:00-13:50 4+2

29.10.2023 Zagadnienie bezpieczeństwa w

prowadzeniu zajęć i treningów

strzeleckich

Dariusz Leszczyński 9.00-10.30

10.40-12.10

12.20-13.50

14.00-15.30

15.40-17.10

2

2

2

2

2

4.11.2023 Nauka o broni i amunicji- wykład

i ćwiczenia

Przygotowanie pedagogiczne

instruktora

Dariusz Leszczyński 9.00-12.00

12.10-13.40

13.50-15.20

15.30-17.00

2+2

2

2

5.11.2023 Planowanie szkolenia sportowego-

wykład

Planowanie szkolenia sportowego-

ćwiczenia

Dariusz Leszczyński

Dariusz Leszczyński

9:00-12:10

12:20-15:30

4

45.11.2023

11.11.2023 Praktyczne nauczanie

poszczególnych konkurencji

strzeleckich

Barbara Pastuszka

Dariusz Leszczyński

9:00-13:15 5

12.11.2023 Praktyczne nauczanie

poszczególnych konkurencji

strzeleckich

Barbara Pastuszka

Dariusz Leszczyński

9:00-13:15 5

18.11.2023 Kontrola procesu szkolenia W+Ć

Organizacja zgrupowań
sportowych

Organizacja zawodów

strzeleckich- wykład

Dariusz Leszczyński 9:00-10:30

10:40-12:10

12:20-13:50

14:00-15:30

2

2

2

2

19.11.2023 Techniczne środki wspierania w Dariusz Leszczyński 9.00-12.00 2+2



prowadzeniu szkolenia W+Ć

Prowadzenie dokumentacji w

strzelectwie Dariusz Leszczyński
12.15-15.15

2+2

25.11.2023 Strzelania kontrolne konkurencji Dariusz Leszczyński 9.00-11.15

11.30-13.45

3

3

26.11.2023 Praktyka prowadzenia zajęć
treningowych

Dariusz Leszczyński 9.00-13.00

14.15-18.00

5

5

02.12.2023 Przygotowanie psychiczne

Przygotowanie sprawnościowe

W+Ć

Dariusz Leszczyński 

Dariusz Leszczyński 

9:00-12.00

13.15-15.15

15.30-17.00

17:10-20.00

4

2

2

4

03.12.2023 Organizacja zawodów strzeleckich

- ćwiczenia

Dariusz Leszczyński 9:00-13:50 6

9.12.2023 Prowadzenie obserwacji na

treningach i zawodach W+Ć

Zajęcia indywidualne

Dariusz Leszczyński 9:00-10:30

10:40-12:10

według

potrzeb

2

2

10.12.2023 Egzamin -test Dariusz Leszczyński 9:00-10:00 1

dowolnie Praktyki w klubach indywidualnie dowolnie 10


